
แผนการดูแลรายบุคคลสําหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง (Care Plan) โดยอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น

ข้อมูลผู้สูงอายุ นางตะเอียง แซ่เอียะ เลขบัตรประจําตัวประชาชน - อายุ 86 ปี

ท่ีอยู่ปัจจุบัน 64 หมู่ 1 ตําบลดอนยาง อําเภอปะทิว จังหวัดชุมพร หมายเลขโทรศัพท์ 096-1450732 (มาลัยวรรณ)

ข้อมูลอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น นางสาวสําภาส อรัญโสต หมายเลขโทรศัพท์ 093-6800597 สังกัดหน่วยงาน เทศบาลตําบลมาบอํามฤต
หมวด กิจกรรม เวลา ความถี่

1. การดูแลกิจวัตรประจําวัน 1.1 การอาบนํํา ทําความสะอาดร่างกายและแต่งตัว
1.2 การช่วยเหลือรับประทานอาหาร
1.3 การช่วยเหลือการขับถ่าย
1.4 การช่วยเหลือเคลื่อนย้าย/การพลิกตะแคงตัว
1.5 ดูแลเรื่องยาเบืํองต้น
1.6 อื่น ๆ ระบุ......................................................
..............................................................................

 08.00 – 09.00 น.
 09.00 – 10.00 น.  10.00 – 11. 00 น.
 12.00 – 13.00 น.  13.00 – 14. 00 น.
 14.00 – 15.00 น.  15.00 – 16. 00 น.
 หลังเวลา 16.00 น.

จํานวน 2 วัน/สัปดาห์

2. การดูแลสุขภาพขัํนพํืนฐาน 2.1 การช่วยเหลือออกกําลังกาย/ฟื้นฟูสมรรถภาพ/
กายภาพเบืํองต้น
2.2 การประเมินสัญญาณชีพ/วัดความดันโลหิต
2.3 ดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยภาวะซึมเศร้า
2.4 ดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยสมองเสื่อม
2.5 การทําแผลเบืํองต้น
2.6 การดูแลสายสวนต่าง ๆ เบืํองต้น
2.7 อื่น ๆ ระบุ.....................................................
.............................................................................

 08.00 – 09.00 น.
 09.00 – 10.00 น.  10.00 – 11. 00 น.
 12.00 – 13.00 น.  13.00 – 14. 00 น.
 14.00 – 15.00 น.  15.00 – 16. 00 น.
 หลังเวลา 16.00 น.

จํานวน 2 วัน/สัปดาห์

/3. การดูแลสิ่งแวดล้อมและการประสานงาน…



หน้า 2

หมวด กิจกรรม เวลา ความถี่
3. การดูแลสิ่งแวดล้อมและการ
ประสานงาน

3.1 ช่วยทําความสะอาดบ้าน
3.2 ดูแลสถานท่ีให้มีอากาศถ่ายเทสะดวก
3.3 จัดมุมพักผ่อนสําหรับผู้สูงอายุภายในบ้าน/บริเวณ
บ้าน
3.4 ให้คําปรึกษาด้านสุขภาพเบืํองต้นกับครอบครัว
3.5 การช่วยเหลือพาไปพบแพทย์
3.6 ประสานความร่วมมือและช่วยเหลือการส่งต่อผู้ป่วย
กับหน่วยงานต่าง ๆ
3.7 อื่น ๆ ระบุ..........................................
.................................................................

 08.00 – 09.00 น.
 09.00 – 10.00 น.  10.00 – 11. 00 น.
 12.00 – 13.00 น.  13.00 – 14. 00 น.
 14.00 – 15.00 น.  15.00 – 16. 00 น.
 หลังเวลา 16.00 น.

จํานวน 2 วัน/สัปดาห์

ผู้จัดทํา คณะทํางานจัดทําแผนการดูแลรายบุคคล (Care Plan)
เทศบาลตําบลมาบอํามฤต



แผนการดูแลรายบุคคลสําหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง (Care Plan) โดยอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น

ข้อมูลผู้สูงอายุ นางฮ้ัว เช้ือทหาร เลขบัตรประจําตัวประชาชน - อายุ 87 ปี

ท่ีอยู่ปัจจุบัน 362/1 หมู่ 12 ตําบลดอนยาง อําเภอปะทิว จังหวัดชุมพร หมายเลขโทรศัพท์ 065-0757709 (คุณสรายุทธ วิถี)

ข้อมูลอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น นางสาวสําภาส อรัญโสต หมายเลขโทรศัพท์ 093-6800597 สังกัดหน่วยงาน เทศบาลตําบลมาบอํามฤต
หมวด กิจกรรม เวลา ความถี่

1. การดูแลกิจวัตรประจําวัน 1.1 การอาบนํํา ทําความสะอาดร่างกายและแต่งตัว
1.2 การช่วยเหลือรับประทานอาหาร
1.3 การช่วยเหลือการขับถ่าย
1.4 การช่วยเหลือเคลื่อนย้าย/การพลิกตะแคงตัว
1.5 ดูแลเรื่องยาเบืํองต้น
1.6 อื่น ๆ ระบุ......................................................
..............................................................................

 08.00 – 09.00 น.
 09.00 – 10.00 น.  10.00 – 11. 00 น.
 12.00 – 13.00 น.  13.00 – 14. 00 น.
 14.00 – 15.00 น.  15.00 – 16. 00 น.
 หลังเวลา 16.00 น.

จํานวน 2 วัน/สัปดาห์

2. การดูแลสุขภาพขัํนพํืนฐาน 2.1 การช่วยเหลือออกกําลังกาย/ฟื้นฟูสมรรถภาพ/
กายภาพเบืํองต้น
2.2 การประเมินสัญญาณชีพ/วัดความดันโลหิต
2.3 ดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยภาวะซึมเศร้า
2.4 ดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยสมองเสื่อม
2.5 การทําแผลเบืํองต้น
2.6 การดูแลสายสวนต่าง ๆ เบืํองต้น
2.7 อื่น ๆ ระบุ.....................................................
.............................................................................

 08.00 – 09.00 น.
 09.00 – 10.00 น.  10.00 – 11. 00 น.
 12.00 – 13.00 น.  13.00 – 14. 00 น.
 14.00 – 15.00 น.  15.00 – 16. 00 น.
 หลังเวลา 16.00 น.

จํานวน 2 วัน/สัปดาห์

/3. การดูแลสิ่งแวดล้อมและการประสานงาน…



หน้า 2

หมวด กิจกรรม เวลา ความถี่
3. การดูแลสิ่งแวดล้อมและการ
ประสานงาน

3.1 ช่วยทําความสะอาดบ้าน
3.2 ดูแลสถานท่ีให้มีอากาศถ่ายเทสะดวก
3.3 จัดมุมพักผ่อนสําหรับผู้สูงอายุภายในบ้าน/บริเวณ
บ้าน
3.4 ให้คําปรึกษาด้านสุขภาพเบืํองต้นกับครอบครัว
3.5 การช่วยเหลือพาไปพบแพทย์
3.6 ประสานความร่วมมือและช่วยเหลือการส่งต่อผู้ป่วย
กับหน่วยงานต่าง ๆ
3.7 อื่น ๆ ระบุ..........................................
.................................................................

 08.00 – 09.00 น.
 09.00 – 10.00 น.  10.00 – 11. 00 น.
 12.00 – 13.00 น.  13.00 – 14. 00 น.
 14.00 – 15.00 น.  15.00 – 16. 00 น.
 หลังเวลา 16.00 น.

จํานวน 2 วัน/สัปดาห์

ผู้จัดทํา คณะทํางานจัดทําแผนการดูแลรายบุคคล (Care Plan)
เทศบาลตําบลมาบอํามฤต



แผนการดูแลรายบุคคลสําหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง (Care Plan) โดยอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น

ข้อมูลผู้สูงอายุ นางโส่ยล้าง แซ่ฮู้ เลขบัตรประจําตัวประชาชน - อายุ 90 ปี

ท่ีอยู่ปัจจุบัน 190/35 หมู่ 1 ตําบลดอนยาง อําเภอปะทิว จังหวัดชุมพร หมายเลขโทรศัพท์ 081-1339368 (นางวาสนา คันธาหอม)

ข้อมูลอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น นางสาวสําภาส อรัญโสต หมายเลขโทรศัพท์ 093-6800597 สังกัดหน่วยงาน เทศบาลตําบลมาบอํามฤต
หมวด กิจกรรม เวลา ความถี่

1. การดูแลกิจวัตรประจําวัน 1.1 การอาบนํํา ทําความสะอาดร่างกายและแต่งตัว
1.2 การช่วยเหลือรับประทานอาหาร
1.3 การช่วยเหลือการขับถ่าย
1.4 การช่วยเหลือเคลื่อนย้าย/การพลิกตะแคงตัว
1.5 ดูแลเรื่องยาเบืํองต้น
1.6 อื่น ๆ ระบุ......................................................
..............................................................................

 08.00 – 09.00 น.
 09.00 – 10.00 น.  10.00 – 11. 00 น.
 12.00 – 13.00 น.  13.00 – 14. 00 น.
 14.00 – 15.00 น.  15.00 – 16. 00 น.
 หลังเวลา 16.00 น.

จํานวน 2 วัน/สัปดาห์

2. การดูแลสุขภาพขัํนพํืนฐาน 2.1 การช่วยเหลือออกกําลังกาย/ฟื้นฟูสมรรถภาพ/
กายภาพเบืํองต้น
2.2 การประเมินสัญญาณชีพ/วัดความดันโลหิต
2.3 ดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยภาวะซึมเศร้า
2.4 ดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยสมองเสื่อม
2.5 การทําแผลเบืํองต้น
2.6 การดูแลสายสวนต่าง ๆ เบืํองต้น
2.7 อื่น ๆ ระบุ.....................................................
.............................................................................

 08.00 – 09.00 น.
 09.00 – 10.00 น.  10.00 – 11. 00 น.
 12.00 – 13.00 น.  13.00 – 14. 00 น.
 14.00 – 15.00 น.  15.00 – 16. 00 น.
 หลังเวลา 16.00 น.

จํานวน 2 วัน/สัปดาห์

/3. การดูแลสิ่งแวดล้อมและการประสานงาน...



หน้า 2

หมวด กิจกรรม เวลา ความถี่
3. การดูแลสิ่งแวดล้อมและการ
ประสานงาน

3.1 ช่วยทําความสะอาดบ้าน
3.2 ดูแลสถานท่ีให้มีอากาศถ่ายเทสะดวก
3.3 จัดมุมพักผ่อนสําหรับผู้สูงอายุภายในบ้าน/บริเวณ
บ้าน
3.4 ให้คําปรึกษาด้านสุขภาพเบืํองต้นกับครอบครัว
3.5 การช่วยเหลือพาไปพบแพทย์
3.6 ประสานความร่วมมือและช่วยเหลือการส่งต่อผู้ป่วย
กับหน่วยงานต่าง ๆ
3.7 อื่น ๆ ระบุ..........................................
.................................................................

 08.00 – 09.00 น.
 09.00 – 10.00 น.  10.00 – 11. 00 น.
 12.00 – 13.00 น.  13.00 – 14. 00 น.
 14.00 – 15.00 น.  15.00 – 16. 00 น.
 หลังเวลา 16.00 น.

จํานวน 2 วัน/สัปดาห์

ผู้จัดทํา คณะทํางานจัดทําแผนการดูแลรายบุคคล (Care Plan)
เทศบาลตําบลมาบอํามฤต



แผนการดูแลรายบุคคลสําหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง (Care Plan) โดยอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น

ข้อมูลผู้สูงอายุ นางชุบ กาละสังข์ เลขบัตรประจําตัวประชาชน - อายุ 83 ปี

ท่ีอยู่ปัจจุบัน 9809 หมู่ 13 ตําบลดอนยาง อําเภอปะทิว จังหวัดชุมพร หมายเลขโทรศัพท์ 080-7538167 (สาว)

ข้อมูลอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น นางสาวสําภาส อรัญโสต หมายเลขโทรศัพท์ 093-6800597 สังกัดหน่วยงาน เทศบาลตําบลมาบอํามฤต
หมวด กิจกรรม เวลา ความถี่

1. การดูแลกิจวัตรประจําวัน 1.1 การอาบนํํา ทําความสะอาดร่างกายและแต่งตัว
1.2 การช่วยเหลือรับประทานอาหาร
1.3 การช่วยเหลือการขับถ่าย
1.4 การช่วยเหลือเคลื่อนย้าย/การพลิกตะแคงตัว
1.5 ดูแลเรื่องยาเบืํองต้น
1.6 อื่น ๆ ระบุ......................................................
..............................................................................

 08.00 – 09.00 น.
 09.00 – 10.00 น.  10.00 – 11. 00 น.
 12.00 – 13.00 น.  13.00 – 14. 00 น.
 14.00 – 15.00 น.  15.00 – 16. 00 น.
 หลังเวลา 16.00 น.

จํานวน 2 วัน/สัปดาห์

2. การดูแลสุขภาพขัํนพํืนฐาน 2.1 การช่วยเหลือออกกําลังกาย/ฟื้นฟูสมรรถภาพ/
กายภาพเบืํองต้น
2.2 การประเมินสัญญาณชีพ/วัดความดันโลหิต
2.3 ดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยภาวะซึมเศร้า
2.4 ดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยสมองเสื่อม
2.5 การทําแผลเบืํองต้น
2.6 การดูแลสายสวนต่าง ๆ เบืํองต้น
2.7 อื่น ๆ ระบุ.....................................................
.............................................................................

 08.00 – 09.00 น.
 09.00 – 10.00 น.  10.00 – 11. 00 น.
 12.00 – 13.00 น.  13.00 – 14. 00 น.
 14.00 – 15.00 น.  15.00 – 16. 00 น.
 หลังเวลา 16.00 น.

จํานวน 2 วัน/สัปดาห์

/3. การดูแลสิ่งแวดล้อมและการประสานงาน...



หน้า 2

หมวด กิจกรรม เวลา ความถี่
3. การดูแลสิ่งแวดล้อมและการ
ประสานงาน

3.1 ช่วยทําความสะอาดบ้าน
3.2 ดูแลสถานท่ีให้มีอากาศถ่ายเทสะดวก
3.3 จัดมุมพักผ่อนสําหรับผู้สูงอายุภายในบ้าน/บริเวณ
บ้าน
3.4 ให้คําปรึกษาด้านสุขภาพเบืํองต้นกับครอบครัว
3.5 การช่วยเหลือพาไปพบแพทย์
3.6 ประสานความร่วมมือและช่วยเหลือการส่งต่อผู้ป่วย
กับหน่วยงานต่าง ๆ
3.7 อื่น ๆ ระบุ..........................................
.................................................................

 08.00 – 09.00 น.
 09.00 – 10.00 น.  10.00 – 11. 00 น.
 12.00 – 13.00 น.  13.00 – 14. 00 น.
 14.00 – 15.00 น.  15.00 – 16. 00 น.
 หลังเวลา 16.00 น.

จํานวน 2 วัน/สัปดาห์

ผู้จัดทํา คณะทํางานจัดทําแผนการดูแลรายบุคคล (Care Plan)
เทศบาลตําบลมาบอํามฤต



แผนการดูแลรายบุคคลสําหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง (Care Plan) โดยอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น

ข้อมูลผู้สูงอายุ นางบุญเรือน ศรีวงษ์ เลขบัตรประจําตัวประชาชน - อายุ 86 ปี

ท่ีอยู่ปัจจุบัน 107 หมู่ 12 ตําบลดอนยาง อําเภอปะทิว จังหวัดชุมพร หมายเลขโทรศัพท์ 092-8864753 (น.ส. สุมาณี เมฆอุ้น)

ข้อมูลอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น นางสาวสําภาส อรัญโสต หมายเลขโทรศัพท์ 093-6800597 สังกัดหน่วยงาน เทศบาลตําบลมาบอํามฤต
หมวด กิจกรรม เวลา ความถี่

1. การดูแลกิจวัตรประจําวัน 1.1 การอาบนํํา ทําความสะอาดร่างกายและแต่งตัว
1.2 การช่วยเหลือรับประทานอาหาร
1.3 การช่วยเหลือการขับถ่าย
1.4 การช่วยเหลือเคลื่อนย้าย/การพลิกตะแคงตัว
1.5 ดูแลเรื่องยาเบืํองต้น
1.6 อื่น ๆ ระบุ......................................................
..............................................................................

 08.00 – 09.00 น.
 09.00 – 10.00 น.  10.00 – 11. 00 น.
 12.00 – 13.00 น.  13.00 – 14. 00 น.
 14.00 – 15.00 น.  15.00 – 16. 00 น.
 หลังเวลา 16.00 น.

จํานวน 2 วัน/สัปดาห์

2. การดูแลสุขภาพขัํนพํืนฐาน 2.1 การช่วยเหลือออกกําลังกาย/ฟื้นฟูสมรรถภาพ/
กายภาพเบืํองต้น
2.2 การประเมินสัญญาณชีพ/วัดความดันโลหิต
2.3 ดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยภาวะซึมเศร้า
2.4 ดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยสมองเสื่อม
2.5 การทําแผลเบืํองต้น
2.6 การดูแลสายสวนต่าง ๆ เบืํองต้น
2.7 อื่น ๆ ระบุ.....................................................
.............................................................................

 08.00 – 09.00 น.
 09.00 – 10.00 น.  10.00 – 11. 00 น.
 12.00 – 13.00 น.  13.00 – 14. 00 น.
 14.00 – 15.00 น.  15.00 – 16. 00 น.
 หลังเวลา 16.00 น.

จํานวน 2 วัน/สัปดาห์

/3. การดูแลสิ่งแวดล้อมและการประสานงาน...



หน้า 2

หมวด กิจกรรม เวลา ความถี่
3. การดูแลสิ่งแวดล้อมและการ
ประสานงาน

3.1 ช่วยทําความสะอาดบ้าน
3.2 ดูแลสถานท่ีให้มีอากาศถ่ายเทสะดวก
3.3 จัดมุมพักผ่อนสําหรับผู้สูงอายุภายในบ้าน/บริเวณ
บ้าน
3.4 ให้คําปรึกษาด้านสุขภาพเบืํองต้นกับครอบครัว
3.5 การช่วยเหลือพาไปพบแพทย์
3.6 ประสานความร่วมมือและช่วยเหลือการส่งต่อผู้ป่วย
กับหน่วยงานต่าง ๆ
3.7 อื่น ๆ ระบุ..........................................
.................................................................

 08.00 – 09.00 น.
 09.00 – 10.00 น.  10.00 – 11. 00 น.
 12.00 – 13.00 น.  13.00 – 14. 00 น.
 14.00 – 15.00 น.  15.00 – 16. 00 น.
 หลังเวลา 16.00 น.

จํานวน 2 วัน/สัปดาห์

ผู้จัดทํา คณะทํางานจัดทําแผนการดูแลรายบุคคล (Care Plan)
เทศบาลตําบลมาบอํามฤต



แผนการดูแลรายบุคคลสําหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง (Care Plan) โดยอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น

ข้อมูลผู้สูงอายุ นางพยอม ไพสิฐวรกุล เลขบัตรประจําตัวประชาชน - อายุ 73 ปี

ท่ีอยู่ปัจจุบัน 201/102 หมู่ 1 ตําบลดอนยาง อําเภอปะทิว จังหวัดชุมพร หมายเลขโทรศัพท์

ข้อมูลอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น นางสาวสําภาส อรัญโสต หมายเลขโทรศัพท์ 093-6800597 สังกัดหน่วยงาน เทศบาลตําบลมาบอํามฤต
หมวด กิจกรรม เวลา ความถี่

1. การดูแลกิจวัตรประจําวัน 1.1 การอาบนํํา ทําความสะอาดร่างกายและแต่งตัว
1.2 การช่วยเหลือรับประทานอาหาร
1.3 การช่วยเหลือการขับถ่าย
1.4 การช่วยเหลือเคลื่อนย้าย/การพลิกตะแคงตัว
1.5 ดูแลเรื่องยาเบืํองต้น
1.6 อื่น ๆ ระบุ......................................................
..............................................................................

 08.00 – 09.00 น.
 09.00 – 10.00 น.  10.00 – 11. 00 น.
 12.00 – 13.00 น.  13.00 – 14. 00 น.
 14.00 – 15.00 น.  15.00 – 16. 00 น.
 หลังเวลา 16.00 น.

จํานวน 2 วัน/สัปดาห์

2. การดูแลสุขภาพขัํนพํืนฐาน 2.1 การช่วยเหลือออกกําลังกาย/ฟื้นฟูสมรรถภาพ/
กายภาพเบืํองต้น
2.2 การประเมินสัญญาณชีพ/วัดความดันโลหิต
2.3 ดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยภาวะซึมเศร้า
2.4 ดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยสมองเสื่อม
2.5 การทําแผลเบืํองต้น
2.6 การดูแลสายสวนต่าง ๆ เบืํองต้น
2.7 อื่น ๆ ระบุ.....................................................
.............................................................................

 08.00 – 09.00 น.
 09.00 – 10.00 น.  10.00 – 11. 00 น.
 12.00 – 13.00 น.  13.00 – 14. 00 น.
 14.00 – 15.00 น.  15.00 – 16. 00 น.
 หลังเวลา 16.00 น.

จํานวน 2 วัน/สัปดาห์

/3. การดูแลสิ่งแวดล้อมและการประสานงาน...



หน้า 2

หมวด กิจกรรม เวลา ความถี่
3. การดูแลสิ่งแวดล้อมและการ
ประสานงาน

3.1 ช่วยทําความสะอาดบ้าน
3.2 ดูแลสถานท่ีให้มีอากาศถ่ายเทสะดวก
3.3 จัดมุมพักผ่อนสําหรับผู้สูงอายุภายในบ้าน/บริเวณ
บ้าน
3.4 ให้คําปรึกษาด้านสุขภาพเบืํองต้นกับครอบครัว
3.5 การช่วยเหลือพาไปพบแพทย์
3.6 ประสานความร่วมมือและช่วยเหลือการส่งต่อผู้ป่วย
กับหน่วยงานต่าง ๆ
3.7 อื่น ๆ ระบุ..........................................
.................................................................

 08.00 – 09.00 น.
 09.00 – 10.00 น.  10.00 – 11. 00 น.
 12.00 – 13.00 น.  13.00 – 14. 00 น.
 14.00 – 15.00 น.  15.00 – 16. 00 น.
 หลังเวลา 16.00 น.

จํานวน 2 วัน/สัปดาห์

ผู้จัดทํา คณะทํางานจัดทําแผนการดูแลรายบุคคล (Care Plan)
เทศบาลตําบลมาบอํามฤต


